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La stimolazione transcranica a corrente diretta 
(transcranial direct current stimulation, tDCS) è 
una metodica neurofisiologica di modulazio-
ne non invasiva della eccitabilità del sistema 
nervoso centrale che sta avendo una crescente 
diffusione e un sempre più numeroso spettro 
di potenziali applicazioni terapeutiche. In cam-
po psichiatrico esistono dati scientifici che ne 
indicano l’efficacia nel trattamento della De-
pressione e della Schizofrenia, con effetti di 
neuromodulazione che oltre ad agire diretta-
mente sul sintomo, possono favorire l’efficacia 
della farmacoterapia (antidepressivi, antipsi-
cotici). Tale metodica, essendo non invasiva, 
di basso costo e di semplice esecuzione, ha 
potenzialità di larga diffusione nel campo cli-
nico, a strutture ospedaliere ed ambulatoriali, 
oltre che in quello della ricerca. Pertanto, la 
conoscenza teorica e pratica della metodica 
riguarda direttamente psichiatri, psicologi, in-
fermieri. 

Questo corso si propone di fornire una panora-
mica dei più recenti progressi della ricerca sul-
le principali applicazioni della tDCS in Psichia-
tria Clinica, con la discussione dei risultati dei 
centri nazionali e internazionali di riferimento 
per la metodica, presentati da esperti di fama 
internazionale. I partecipanti acquisiranno in 
questo modo una conoscenza adeguata per 
un utilizzo efficace e sicuro della tDCS partico-
larmente in relazione ai trattamenti farmacolo-
gici di impiego corrente.
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