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Seconda giornata nazionale della
Stimolazione Transcranica a Corrente Diretta
(tDCS) in Psichiatria
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PRESENTAZIONE

La stimolazione transcranica a corrente diretta
(transcranial direct current stimulation, tDCS) &
una metodica neurofisiologica di modulazio-
ne non invasiva della eccitabilita del sistema
nervoso centrale che sta avendo una crescente
diffusione e un sempre piu NuMeroso spettro
di potenziali applicazioni terapeutiche. In cam-
po psichiatrico esistono dati scientifici che ne
indicano lefficacia nel trattamento della De-
pressione e della Schizofrenia, con effetti di
neuromodulazione che oltre ad agire diretta-
mente sul sintomo, possono favorire l'efficacia
della farmacoterapia (antidepressivi, antipsi-
cotici). Tale metodica, essendo non invasiva,
di basso costo e di semplice esecuzione, ha
potenzialita di larga diffusione nel campo cli-
nico, a strutture ospedaliere ed ambulatoriali,
oltre che in quello della ricerca. Pertanto, la
conoscenza teorica e pratica della metodica
riguarda direttamente psichiatri, psicologi, in-
fermieri.

Questo corso si propone difornire una panora-
mica dei piu recenti progressi della ricerca sul-
le principali applicazioni della tDCS in Psichia-
tria Clinica, con la discussione dei risultati dei
centri nazionali e internazionali di riferimento
per la metodica, presentati da esperti di fama
internazionale. | partecipanti acquisiranno in
questo modo una conoscenza adeguata per
un utilizzo efficace e sicuro della tDCS partico-
larmente in relazione ai trattamenti farmacolo-
gici diimpiego corrente.
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PROGRAMMA

Registrazione e accoglienza partecipanti
Saluto delle autorita

Flavio Tosi
Sindaco di Verona

Luca Coletto
Assessore alla Sanita Regione Veneto

Maria Giuseppina Bonavina
Direttore Generale ULSS20 di Verona
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| SESSIONE

MODERATORI:
Neri Accornero (Roma), Alberto Priori (Milano)

«EFFETTI E DISTRIBUZIONE DEI CAMPI ELETTRICI
EVOCATI DALLA tDCS SUL SISTEMA NERVOSO
CENTRALE UMANO»

Paolo Ravazzani (Milano)

«| DISTURBI DELL'UMORE CHE DIVENTANO
RESISTENTI Al TRATTAMENTI: NUOVE
DEFINIZIONI E ORIENTAMENTI DI CURA»
Giuseppe Imperadore (Verona)

«EFFICACIA DELLA tDCS NELLA DEPRESSIONE
E INTERAZIONE CON | FARMACI»
Andre Russowsky Brunoni (Harvard, USA)

Pausa

RISULTATI DELLO STUDIO MULTICENTRICO
(Milano, Napoli, Verona)

Marco Bortolomasi (Verona)

Bernardo Dell'Osso (Milano)

Giordano D'Urso (Napoli)

Roberta Ferrucci (Milano)

Introduzione alla lettura magistrale

«LAtDCS E LE LINEE GUIDA TERAPEUTICHE IN
PSICHIATRIA»

Paolo Maria Rossini (Roma)

Lettura Magistrale

«PSICOBIOLOGIA DELLE PSICOSI MAGGIORI»
Carlo Alfredo Altamura (Milano)

Discussione interattiva

Pranzo
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Il SESSIONE

Moderatori: Silvana Galderisi (Napoli),
Giovanni Serpelloni (Verona)

«tDCS NELLA SCHIZOFRENIA E INTERA-
ZIONI CON | FARMACI ANTIPSICOTIClI»
Marine Mondino (Lione, Francia)

«EFFETTI DELLA tDCS SULLA
SCHIZOFRENIA»
Michele Ribolsi (Roma)

«tDCS NELL'AUTISMO E PROSPETTIVE
D'IMPIEGO IN ETA EVOLUTIVA»
Giordano D'Urso (Napoli)

Pausa

«tDCS NELLE DIPENDENZE»
Andre Russowsky Brunoni (Harvard, USA)

TAVOLA ROTONDA

METODICHE DI NEUROSTIMOLAZIONE E
PSICOTERAPIA IN PSICHIATRIA

Marco Bortolomasi (Verona)

Giordano D'Urso (Napoli)

Stefano Pallanti (Firenze)

Conclusione dei lavori e compilazione
questionario ECM



