Presentazione

La stimolazione transcranica con correnti dirette
(o franscranial Direct Current Stimulation, tDCS) &
una metodica neurofisiologica di modulazione non
invasiva della eccitabilita del sistema nervoso cen-
trale, che sta avendo una crescente diffusione e un
sempre piu numeroso spettro di potenziali applica-
zioni terapeutiche quali, per esempio, la depressio-
ne.

La tDCS induce un significativo miglioramento della
sinfomatologia depressiva €, in considerazione di
cid, la tDCS pud fornire una pib conveniente e piv
pratica alternativa allECT. Tale metodica, essendo
non invasiva, di basso costo e di semplice esecuzio-
ne, ha la potenzialitd di una larga diffusione, oltre
che come strumento diricerca, a strutture ospedalie-
re ed ambulatoriali.

Pertanto, la conoscenza teorica e pratica della me-
todica riguarda direttamente psichiatri, psicologi e
infermieri. Questo corso si propone di fornire un in-
sieme di conoscenze teoriche e pratico-applicative
che consentiranno ai partecipanti di acquisire una
preparazione adeguata per un utilizzo efficace e si-
curo della stimolazione transcranica a correnti diret-
te anche in relazione ai farmaci di impiego corrente
nella depressione (ansiolitici, antidepressivi, stabiliz-

zanti dell'umore e antipsicotici).
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LA STIMOLAZIONE TRANSCRANICA
A CORRENTE DIRETTA (tDCS)

NEL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO

DELLA DEPRESSIONE

Responsabile scientifico:
Marco Bortolomasi

Comitato Scientifico:
Marco Bortolomasi, Bernardo Dell'Osso

Roberta Ferrucci, Mario Giacopuzzi, Alberto Priori

Casa di Cura “Villa Santa Chiara”
Quinto di Valpantena - Verona



LA STIMOLAZIONE TRANSCRANICA A CORRENTE DIRETTA (tDCJS)

NEL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELLA DEPRESSIONE

Programma

8.30 11.45 16.00

RECISTRAZIONE PARTECIPANTI tDCS PER IL TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE tDCS: ALTRE APPLICAZIONI IN PSICHIATRIA
Simone Rossi - Siena Roberta Ferrucci - Milano

9.00

APERTURA DEI LAVORI

Lorenzo Rampazzo - Verona
Giuseppina Bonavina - Verona
Ruggero Maggioni - Verona

9.30
Lettura Magistrale:

LA DEPRESSIONE: DALLA PSICOBIOLOGIA
ALLA DIACNOSI
Carlo Altamura - Milano

| SESSIONE

Moderatori

Mario Giacopuzzi - Verona
Ciuseppe Imperadore - \Verona

10.20

NUOVE FRONTIERE NEL TRATTAMENTO
FARMACOLOCICO DELLA DEPRESSIONE
Corrado Barbui - Verona

11.00 - BREAK

11.20

tDCS: ;
PRINCIPI GENERALI' E DI BIOELETTRICITA
Neri Accornero - Roma

12.15
tDCS E PSICOFARMACI
Alberto Priori - Milano

12.45 - DISCUSSIONE
13.15 - LUNCH

[l SESSIONE
Moderatori

Neri Accornero - Roma
Alberto Priori - Milano

14.30

tDCS E DEPRESSIONE:

LESPERIENZA DI VILLA SANTA CHIARA
Marco Bortolomasi - Verona

15.00

tDCS E DEPRESSIONE: LESPERIENZA

DELLA FONDAZIONE IRCCS CA CRANDA DI MILANO
Bernardo Dell'Osso - Milano

15.30

tDCS E DEPRESSIONE: LESPERIENZA DELLAZIENDA
OSPEDALIERA UNIVERSITARIA “FEDERICO II”
Giordano D’Urso - Napoli

16.30 - BREAK

17.00
DIMOSTRAZIONE PRATICA
Maurizio Vergari - Milano

17.30
QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE APPRENDIMENTO
CHIUSURA DEI LAVORI



